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CIRCUIT À VÉLO EN 
OUZBEKISTAN

CIRCUIT 20 JOURS / 19 NUITS

UNE 
DECOUVERTE UNIQUE 

Un magnifique circuit en Ouz-
békistan à vélo de 1200km, 

mixte route asphaltée et 
piste, avec une moyenne 

de 90km par jour à travers 
des chaînes de montagnes, 

des vallées isolées et des 
plateaux verdoyants. Une 
agence locale pour vous 

assurer un encadrement de 
qualité. Des véhicules d’as-

sistance pouvant transporter 
les voyageurs et le matériel. 
Visite des villes de Samar-

cande, Boukhara et Tachkent.



JOUR 1 - Tachkent – Jizzak 

Transfert en véhicule depuis l’aéroport. Petit-déjeuner à Tachkent suivant heure d’arrivée 
avion à définir suivant ci-dessus et du temps passé aux formalités à l’aéroport. Repas 
midi: Restaurant cours de route ou à Jizzak la ville d’arrivée. Hôtel 3* à Jizzak.

JOUR 2 - Jizzak / Bouloq

Km transfert véhicule: 60
Km vélo 75. Dénivelés : + 1 400 / – 820
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Bivouac nature sur propriété habitant 
(route asphaltée, route latérale, chemin en terre battue, chemin en terre battue à cha-
rette).

JOUR 3 - Bouloq / Langar

Km vélo 110. Dénivelés : + 1 300 / – 1 000
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Dans centre vacances (route asphaltée, 
chemin en terre battue, route asphaltée).

JOUR 4 - Langar / Navoy

Km vélo 105. Dénivelés : + 380 / – 1 260
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Hôtel 3*. Un établissement confortable 
est assuré (route asphaltée, chemin à charette en terre battue, route asphaltée).

JOUR 5 - Navoy / Bivouac nature

Km vélo 80. Dénivelés : + 790 / – 570
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Bivouac sur colline près d’une maison 
« restaurant » bord de route (route asphaltée, chemin à charette en terre battue, route 
asphaltée).

JOUR 6 - Bivouac nature / Yourtes

Km vélo 100. Dénivelés : + 600 / – 900
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Campement de yourtes avec sanitaires 
et restaurant. Possibilité promenade en dromadaire pour ceux qui le souhaitent (route 
asphaltée, chemin à charette en terre battue, route asphaltée).

JOUR 7 - Yourtes / Bivouac ferme

Km vélo 100. Dénivelés : + 590 / – 490
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Bivouac autour d’une ferme. Superbe 
cadre de steppe (route asphaltée, chemin à charette en terre battue, route asphaltée).

JOUR 8 - Bivouac ferme / Bouhkara

Km transfert véhicule de Guijdouvan à Boukhara: 45 (2X2 voies)
Km vélo 75. Dénivelés : + 210 / – 310
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Repas midi : Restaurant en ville à l’arrivée de la partie vélo. Visite après le déjeuner, trajet 
en véhicule, de l’atelier du céramiste francophone Abdullo Narzullaev. Ensuite transfert 
en véhicule jusqu’à Boukhara. Hébergement : Hôtel 3*/option en centre ville historique 
(route asphaltée).

JOUR 9 - Bouhkara

Visite guidée. Repas midi et du soir: En ville. Hébergement : Hôtel 3*/option en centre 
ville historique.

JOUR 10 - Bouhkara

Matin : En car visite guidée de sites aux environs de Boukhara. Après-midi libre. Repas 
midi : En ville. Repas du soir : A l’hôtel. Hébergement : Hôtel 3*/option en centre ville 
historique.

JOUR 11 - Bouhkara / Bivouac puit dans désert

Km vélo 110. Dénivelés : + 260 / – 200
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Bivouac . Voir organisation méchoui 
(route asphaltée, chemin à charette en terre battue, route asphaltée).

JOUR 12 - Bivouac puit dans désert / Bivouac Nurobod

Km vélo 105. Dénivelés : + 580 / – 370
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Bivouac avant l’entrée en ville (route 
asphaltée, chemin à charette en terre battue, route asphaltée).

JOUR 13 - Bivouac Nurobod / Samarquand

Km vélo 85. Dénivelés : + 660 / – 480
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Hôtel 3* en centre ville. Repas du soir : 
En ville. (Route asphaltée, chemin à charette en terre battue, route asphaltée).

JOUR 14 - Samarquand

Visites guidées. Repas midi : Restaurant en ville. Repas du soir : A l’hôtel. Hébergement : 
Hôtel 3* en centre ville.

JOUR 15 - Samarquand / Touyabougiz

Km transfert : 360. Repas midi : Restaurant bord de route. Hébergement : Centre de va-
cances au bord du lac. (Route asphalté).

JOUR 16 - Touyabougiz / Kumishkan

Km vélo 90. Dénivelés : + 1 760 / – 860
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Centre de vacances.Tout confort. (Route 
asphalté).

JOUR 17 - Kumishkan / Chimgan

Km vélo 75.
Dénivelés : + 1 030 / – 740
Repas midi : Pique-nique nature. Hébergement : Hôtel ou centre de vacances au bord 
du lac. Etablissement avec confort. (Route asphaltée, chemin à charette en terre battue, 
route asphaltée ).
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JOUR 18 - Chimgan / Tachkent 

Km transfert : 55.
Km vélo : 90.
Dénivelés : + 2 000 / – 2 000
Repas midi : Km 70 environ ville de Charvak au restaurant Botchka. Arrivée vélo et fin du 
circuit à la ville de Gazalkent. Transfert en véhicule pour Tachkent. Hébergement : Hôtel 
Uzbekistan. Bel établissement en centre ville. Repas du soir en ville. (Route asphalté).

JOUR 19 - Tachkent  

Visite guidée. Repas midi : restaurant en ville. 18h30 Opéra de Tachkent. Dîner de « gala 
» après le spectacle. Hébergement : Hôtel Uzbekistan. Bel établissement en centre ville. 
Repas du soir en ville.

JOUR 20 - Tachkent / fin du circuit vélo

Temps libre jusqu’au départ vers l’aéroport de Tachkent. Fin du voyage à vélo à travers 
l’Ouzbékistan. Fin de nos services.

A très bientôt en Ouzbékistan.

KAMOL
correspondant en Ouzbékistan

Il se fera un plaisir de vous 
faire découvrir tous les trésors 
dont regorge l’Ouzbékistan...



Qui 
sommes-nous ?
Asian Roads est un réseau d’agences de voyage 
locales francophones réparties à travers l’Asie, 
créant  des circuits sur mesure, privés et indiv-
iduels privilégiant un tourisme authentique, de 
charme et proche des habitants des pays traversés.

Initialement basé au Yunnan en Chine, le ré-
seau Asian Roads s’étend maintenant sur toute 
l’Asie. Il regroupe des français basés la majeure 
partie de l’année dans leur pays d’adoption, dis-
posants d’une réelle expertise des voyages, et qui 
se feront un plaisir de vous élaborer de l’intérieur 
et en direct, un circuit réellement sur mesure.

La gestion administrative du circuit se fait via 
notre agence française, sécurisante en terme 
de garanties apportés aux voyageurs (assur-
ance RCP Hiscox, garantie financière APST) et 
de paiement (gratuit pour Visa et Mastercard).

Depuis 2007
14 300 voyageurs à travers l’Asie, dont 35% d’expatriés

 3 750 circuits effectués uniquement sur-mesure pour des petits groupes : couple, 
amis, famille

22 conseillers voyage français répartis sur 19 pays d’Asie
14 300 arbres déjà plantés : notre contribution contre le changement climatique

+ de 30 000€ reversés à 3 oeuvres caritatives aidant à la scolarité d’enfants en Chine 
: Couleurs de Chine, Lab Pra Kampa et Enfants du Mékong

ASIAN
ROADS

Asian Roads

19 rue Chateaubriand 22100 DINAN 
+33 640 276 422 

asian.roads@gmail.com

Ouzbékistan Roads 
 

7, 1- proezd, rue Sayram,
100 170 Tachkent, Ouzbékistan

(+99890) 187 14 61
kamol.asianroads@gmail.com

Australie - Nouvelle Zélande 

Népal - Inde - Sri Lanka

Kazakhstan - Kirghistan - Ouzbékistan

Bhoutan - Mongolie - Chine 

Laos - Cambodge - Vietnam

Océanie - Philippines

Thailande - Birmanie - Malaisie 


